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TRABAJO EN ALTURA

f: C) sence

Modalidad Presencial Duracién: 8 horas Céodigo SENCE disponible

Santiago

(Aprendizaje Esperado)

Aplicar los fundamentos necesarios para realizar trabajos en altura fisica, bajo procedimientos y conductas de seguridad
requeridos por la normativa vigente en Chile y de toda empresa en el drea de la industria y mineria.

» Reconocer los riegos de trabajar * |dentificar los equipos de proteccion « Aplicar técnicas de trabajo en
en altura de acuerdo a normativa individual exigidos en labores que altura fisica segun los tipos de
vigente. se realizan en alturade acuerdo a riesgos y normativa vigente.

normativa vigente.

( Contenidos)

Unidad tematica 1: Unidad tematica 2: Unidad tematica 3:
* Riesgos asociados al trabajo en e Estructura de equipos para trabajos en * Trabajo en altura.
altura. altura. * Procedimientos de trabajo en
* Riesgos del trabajo en altura. * Proteccion contra caidas. altura.
« Causas de caidas. e Términos y definiciones de accesorios. * Fisica, registro, inspeccion y
« Analisis de caida libre. * Caracteristicas de accesorios. etiquetado de equipos.
« Sistemas de rescate en vertical. * Detencién de caidas. * Suspensién con tripode para
* Aspectos legales y normativa vigente. prueba de elementos de

proteccién personal.
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